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De cliënt centraal
Deze 100-uurs basismodule bestaat uit een theoretische inleiding (40 uur) en
een verdiepingsdeel (60 uur) en maakt onderdeel uit van de GZ-opleiding
K&J. Voor deze module wordt accreditatie aangevraagd bij de VGCt.
 
In de theoretische inleiding van de module ligt de nadruk op het kennis
maken met de geschiedenis van de gedragstherapie, de leertheorie en het
gedragstherapeutisch proces. Deelnemers leren de wijze van
gedragstherapeutische diagnostiek kennen en toepassen in de praktijk
(maken van een probleeminventarisatie, concretiseren van de klachten,
opstellen van holistische theorie, maken van probleemselectie, meten van
probleemgedrag, opstellen van topografische analyse, functie-analyse,
betekenisanalyse). Tevens leren deelnemers behandeldoelen formuleren en
behandelplannen op te stellen.
 
Binnen deze basismodule wordt gewerkt met het gedragstherapeutisch proces
volgens Hermans (2007), aangevuld met de holistische theorie volgens het
model volgens Wispelwey (2011), en de combinatie van functieanalyse en
betekenisanalyse volgens  Korrelboom en Ten Broeke (2014). Zowel de
wisselwerking tussen de aangemelde cliënt en zijn omgeving (gedrag,
gedachten en gevoel worden vanuit de leertheorie in meerdere of mindere
mate door de omgeving bekrachtigd), als leeftijdsspecifieke
ontwikkelingsfactoren, worden in deze module nadrukkelijk geïntegreerd in
het gedragstherapeutisch proces.
 
In het verdiepingsgedeelte leren de deelnemers het gehele
gedragstherapeutisch proces toe te passen in het dagelijkse werk bij veel
voorkomende problematiek: angststoornissen, stemmingsstoornissen en
gedragsproblemen (gewoontevorming bij slaap- en eetproblemen; en
opstandig gedrag). Hierbij worden eveneens stoornis specifieke CGT-
technieken geleerd en geoefend. Daarbij maakt de deelnemer kennis met de
verschillende vormen van gedragstherapeutische interventiemogelijkheden
zoals individuele therapie, mediatietherapie en gedragsgeoriënteerde
gezinsbehandeling. Tevens leren de deelnemers een adequate werkrelatie op
te bouwen en te onderhouden. De deelnemer neemt  kennis van de meest
gangbare evidence based protocollen; leert deze beoordelen, indiceren en
toepassen.
 
De moduleonderdelen zijn praktijkgericht: er wordt in rollenspellen geoefend
a.h.v. praktijkvoorbeelden van deelnemers, ervaringen van de deelnemers
zelf, beeldmateriaal en casusbeschrijvingen die worden ingebracht door de
docenten. De casuïstiek betreft de doelgroepen waar de deelnemers mee
werken. Het is van belang dat de deelnemer vervolgens het in de module
geleerde kan toepassen in de praktijk, dusdanig dat de deelnemer het
gedragstherapeutisch proces in de werksetting bij een aantal patiënten onder
supervisie kan doorlopen en de geleerde technieken kan toepassen.
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Context binnen opleiding, wetenschap en praktijk
De volgende onderwerpen komen aan bod:

kennis van het cognitief gedragstherapeutisch proces
leer- en emotietheorie relevant voor de klinische praktijk, in ieder
geval de theorieën over klassieke en  operante conditionering en het
cognitieve model;
cognitief gedragstherapeutische diagnostiek en het opstellen van een
verklarend model (inclusief gebruik van vragenlijsten, holistische
theorie, functie- en betekenisanalyses en casusconceptualisatie) over
de oorzakelijke en instandhoudende factoren van  probleemgedrag
plus adequate evaluatie- en monitoringsinstrumenten;
opbouwen, onderhouden en afsluiten van een CGt-behandeling en van
de adequate therapeutische werkrelatie;
ontwerpen van behandelplannen op basis van cognitief
gedragstherapeutische diagnostiek en -analyses;
het toepassen van basistechnieken van de cognitieve gedragstherapie,
waaronder: registratieopdrachten en concretisering van
probleemgedrag, exposure, responspreventie, gedragsexperimenten,
sociale vaardigheidstraining, zelfregulatieprocedures,
contraconditioneren,activeringstechnieken, uitdaagtechnieken,
socratische dialoog en neerwaartse pijltechniek, en
ontspanningsprocedures;
kennis van behandelingen volgens evidence based
behandelprogramma’s bij de meest voorkomende problematieken in
de doelgroep.

Na afloop van de module:

heb je inzicht in en basisvaardigheid in de cognitief
gedragstherapeutische wijze van denken;
kun je leermodellen toepassen in de eigen praktijk;
kun je het cognitief gedragstherapeutische proces toepassen;
kun je betekenisanalyses, functieanalyses en interventiestrategieën
ontwerpen;
kun je de kenmerken van de verschillende angst- en
stemmingsstoornissen beschrijven; 
kun je biologische, psychologische, leertheoretische en
systeemverklaringen voor het ontstaan van de meest voorkomende
problematieken bij K&J benoemen;
kun je op grond van diagnostiek, assessment, functieanalyses en de
hulpvragen vaststellen wat er aan de hand is bij de meest
voorkomende problematieken in de doelgroep;
kun je vaststellen welk behandelprogramma, op grond van
wetenschappelijke inzichten, voor de patiënt het meest aangewezen
is;
kun je op grond van diagnostiek en indicatiestelling een behandelplan
voor K&J en hun ouders opstellen, een behandeling uitvoeren,
evalueren en afsluiten; onder supervisie;
heb je kennis van het opzetten en onderhouden van een adequate
werkrelatie. 
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Competenties die aan bod komen
 
De volgende competenties komen expliciet aan bod: 

betrekt kennis van de wisselwerking tussen sociale, lichamelijke
en psychische aspecten van gezondheid en ziekte – mede vanuit
een ontwikkelingsperspectief (inclusief levenscyclus, levensfasen
en (gezins-) fasen overgangen) – waar nodig en mogelijk in het
psychologisch en/of pedagogisch handelen;
indiceert voor psychologische en pedagogische behandelingen bij
de meest voorkomende psychische problemen en/of stoornissen.
 
voert op gestructureerde wijze een behandelproces uit; 
voert op methodische wijze interventies uit bij de meest
voorkomende psychische problemen en/of stoornissen;
bouwt effectieve behandelrelaties met cliënten op en onderhoudt
deze (bij behandelgroepen hanteert hij eveneens
groepsprocessen);  
betrekt de cliënt actief bij de besluitvorming omtrent
psychologisch handelen;

 
De volgende competenties komen in mindere mate aan bod:

verricht op gestructureerde wijze diagnostisch onderzoek;
kan communicatievaardigheden zowel mondeling als schriftelijk
hanteren.  
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Kenmerkende Beroeps Situaties
De volgende kenmerkende beroeps situaties komen
expliciet aan bod: 

2.1 diagnosticeren van een angststoornis bij een cliënt;
2.2 indicatiestelling en vaststellen van een
behandelplan bij een cliënt met een angststoornis en
dit communiceren aan de betrokkenen (cliënt,
systeem, team);   
2.3 uitvoeren en evalueren van een state of the art
behandeling bij een cliënt met een angststoornis;  
2.4 diagnosticeren van een stemmingsstoornis bij een
cliënt;
2.5 indicatiestelling en vaststellen van een
behandelplan bij een cliënt met een
stemmingsstoornis;  
2.6 uitvoeren en evalueren van een state of the art
behandeling bij een cliënt met een stemmingsstoornis;
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Deze module wordt verzorgd onder
verantwoordelijkheid van de volgende
(hoofd)docenten.
Hoofddocent: 
Mevr. drs. S.H.M. van Heumen (Sonja)
 
Moduledocenten: 
Mevr. drs. H.H. Taubert (Heidi)  
Mevr. drs. A.M.H. Boots (Mieke)
Mevr. drs. O.M. Bauhuis (Oda)
Mevr. W.N.M. Notermans (Wendy)
Dhr. J. Koch (Johannes)

Sonja van Heumen, Hoofddocent.
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Data tijden docenten en onderwerpen per
ontmoeting

 Datum Tijd Onderwerp Docent

1 24-03-2020
 

09.30 – 12.30 uur
 

Kennismaking en inleiding
gedragstherapie

Sonja van Heumen

2 24-03-2020
 

13.30 – 17.30 uur
 

Het gedragstherapeutisch proces:
probleeminventarisatie, topografische
analyse,

Sonja van Heumen 

3 31-03-2020
 

09.30 – 12.30 uur
 

Het gedragstherapeutisch proces:
probleemsamenhang

Sonja van Heumen

4 31-03-2020
 

13.30 – 17.30 uur
 

Het gedragstherapeutisch proces:
probleemselectie, meten van
probleemgedrag

Sonja van Heumen

5 07-04-2020 09.30 – 12.30 uur
 

Operante conditionering en de
functieanalyse (FA)

Johannes Koch

6 07-04-2020
 

13.30 – 17.30 uur
 

Interventies op grond van de FA Johannes Koch

7 14-04-2020 09.30 – 12.30 uur Klassieke conditionering en de
betekenisanalyse (BA)

Johannes Koch

8 14-04-2020 13.30 – 16.30 uur Interventies op grond van de BA
Relaxatietraining: Progressieve
relaxatie

Johannes Koch

9 21-04-2020 09.30 – 12.30 uur Cognitieve casusconceptualisatie en
algemene aspecten cognitieve
therapie, neerwaartse pijl-techniek

Wendy Notermans

10 21-04-2020
 

13.30 – 17.30 uur
 

Cognitieve therapie:
Cognitief dagboek, algemene
cognitieve technieken (uitdagen,
bewijzen voor - tegen,
gedragsexperiment)

Wendy Notermans

11 07-05-2020
 

09.30 – 12.30 uur Cognitieve therapie:  specifieke 
technieken ( kansberekening,
taartdiagram, meerdimensioneel
evalueren), socratische dialoog.

Wendy Notermans en
Oda Bauhuis

12 07-05-2020
 

13.30 – 17.30 uur
 

- Herhaling, verdieping en toetsing
           van de theorie.
- evaluatie theoretische deel cursus
- Werken met behandelprogramma's

Wendy Notermans en
Oda Bauhuis

13 12-05-2020 09.30 – 12.30 uur Gedragsproblemen:  opstandig gedrag
Opstellen beloningssystemen

Sonja van Heumen /
Heidi Taubert

14 12-05-2020
 

13.30 – 16.30 uur Gedragsproblemen: opstandig gedrag:
 

Sonja van Heumen /
Heidi Taubert

15 19-05-2020 09.30 – 12.30 uur Enkelvoudig trauma Heidi Taubert
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Onderscheid (C)PTSS;
stabilisatietechnieken,
imaginaire exposure

16 19-05-2020 13.30 – 17.30 uur
 

Enkelvoudig trauma (vervolg)
Cognitieve technieken,
schrijfopdrachten

Heidi Taubert

17 26-05-2020 09.30 – 12.30 uur Specifieke fobie
Algemene aspecten angst- en
stemmingsstoornissen
 

Sonja van Heumen
 

18 26-05-2020 13.30 – 16.30 uur Specifieke fobie (vervolg)
Training: exposure in vivo
CGT - gesprekstechnieken

Sonja van Heumen
 

19 02-06-2020 09.30 – 12.30 uur Sociale fobie
Doorlopen CGT-proces
Training: uitleg rationale, TCT, sova

Wendy Notermans en
Johannes Koch

20 02-06-2020 13.30 – 17.30 uur
 

Sociale fobie (vervolg)
Gedragsexperimenten, SOVA

Wendy Notermans en
Johannes Koch

21 09-06-2020 09.30 – 12.30 uur OCD
Rationale CT bij dwang;
Specifieke denkfouten,  Exposure in
vivo met responspreventie:

Sonja van Heumen /
Heidi Taubert

22 09-06-2020 13.30 – 17.30 uur OCD
CT bij obsessies
Toepassing op casuïstiek
 

Sonja van Heumen /
Heidi Taubert

23 16-06-2020 09.30 – 12.30 uur Depressie
Rationale bij depressie
Operante technieken

Sonja van Heumen /
Heidi Taubert

24 16-06-2020 13.30 – 16.30 uur Depressie (vervolg)
CT: contraconditionering (COMET),

Sonja van Heumen /
Heidi Taubert

25 23-06-2020 09.30 – 12.30 uur Paniekstoornis met / zonder
agorafobie
Uitleg rationale, training interoceptieve
exposure
 

Wendy Notermans en
Johannes Koch

26 23-06-2020 13.30 – 17.30 uur
 

Paniekstoornis met / zonder
agorafobie (vervolg)
 
 

Wendy Notermans en
Johannes Koch

27 30-06-2020 09.30 – 12.30 uur Depressie
Vaardigheden in emotie-regulatie
Hanteren therapeutische relatie

Mieke Boots

28 30-06-2020 13.30 – 17.30 uur
 

Depressie
(vervolg)
Vaardigheden in emotie-regulatie

Mieke Boots

29 07-07-2020 09.30 – 12.30 uur Praktijk- toets Sonja van Heumen

30 07-07-2020 13.30 – 17.30 uur Praktijk- toets Sonja van Heumen



17-6-2020 Print GZ Gedragstherapie (GZB17GTKJ) 19J

https://rinozuid.anewspring.nl/do?action=printLesson&id=15697 9/76



17-6-2020 Print GZ Gedragstherapie (GZB17GTKJ) 19J

https://rinozuid.anewspring.nl/do?action=printLesson&id=15697 10/76

Instapniveau van deze module
Deze is gelijk aan het instapniveau van de GZ-opleiding in het huidige stadium. Bij de
gedragstherapie staat uiteraard de leertheorie centraal. Daarbij wordt als instapniveau enige
basiskennis van de leertheorie bekend verondersteld. In dit blok – en in het bijzonder tijdens de
eerste ontmoetingen – komt de leertheorie uitgebreid aan bod. Wij gaan er hierbij vanuit dat de
deelnemers in de vooropleiding reeds hebben kennisgemaakt met de theorie rondom klassieke en
operante conditionering. Tevens veronderstellen wij dat de deelnemer in de vooropleiding kennis van
ontwikkelingspsychologie heeft opgedaan. Indien dit in de vooropleiding niet of onvoldoende aan bod
is geweest, verdient het aanbeveling om hieraan extra aandacht te besteden bij de voorbereiding
van de eerste ontmoeting. 

Afronding van deze module
 
Er is een aanwezigheidsverplichting voor deelname aan iedere ontmoeting. Eventuele afwezigheid
bespreekt u met de hoofddocent. Bij afwezigheid wordt een vervangende opdracht gegeven die
afhankelijk is van de duur van de afwezigheid en de gemiste stof. De vervangende opdracht dient als
voldoende te worden beoordeeld. Leidraad vormen hierin de bepalingen van RINO Zuid en de VCGt.
Bij afwezigheid van 3 of meer dagdelen (10 uur), dient de gehele module te worden ingehaald.
 
De toets bestaat uit 5 onderdelen:
1) De theorie wordt getoetst door middel van een take-home examen, dat in de loop van het
algemene gedeelte wordt meegegeven. De toetsvragen worden tijdens ontmoeting 11
steekproefsgewijs plenair besproken.
2) De toepassing van het gedragstherapeutisch proces bij zelfcontroletechnieken wordt d.m.v. een
verslag getoetst op basis van een eigen ongewenste gewoonte. Naast de tijdsinvestering die ter
voorbereiding nodig is, wordt  tijdens een aantal moduledagen tijd gemaakt om het
zelfcontroleprogramma met een mede-deelnemer te doorlopen. In overleg met de deelnemers wordt
bekeken welke moduledag het verslag afgerond dient te zijn. In deze moduledag worden de
verslagen in subgroepen middels peer-feedback, en feedback van de docenten getoetst. De
deelnemer voegt aan het verslag een reflectie toe op het toepassen van gedragstherapeutische
proces en / of toepassen van zelfcontroletechnieken.
3) Doorlopen van het gedragstherapeutisch proces op basis van casuïstiek.
Men kiest een casus met 1 van de klachtgebieden die worden behandeld in het tweede deel van de
module en presenteert deze in een powerpointpresentatie op de ontmoeting in kwestie.
Het verslag wordt vooraf ingestuurd aan de docenten en bevat: (relevante) probleeminventarisatie,
holistische theorie, probleemselectie met baseline-meting, meerdere TA’s, FA, BA en behandelplan.
Voorafgaand aan de module dient de deelnemer in overleg met de supervisor / werkbegeleider van
de werkplek een geschikte casus uit te zoeken.
Van de deelnemer wordt tijdens de presentatie gevraagd (mondeling) aan te geven wat de
leerpunten zijn geweest.
4) De toepassing van CGT-technieken wordt getoetst op de laatste moduledag. Elke deelnemer
presenteert  in een rollenspel of middels een beeldopname de toepassing van één van de
behandeltechnieken die tijdens de module zijn behandeld. De deelnemer krijgt feedback op
toepassing van de techniek, en op een zelf geformuleerde feed-back vraag / leerpunt. 
5) Wat de literatuurverwerking betreft ben je verplicht 3 vragen of discussiepunten (per ontmoeting)
van te voren in te vullen op Leerrijk.
Zorg dat dit reflecterende opmerkingen zijn waaruit blijkt hoe je je ten opzichte van inhoud van de
literatuur verhoudt;

wat vind je er van, 
wat denk je er over, 
wat vind je een discussie waard etc.

De gemiddelde beoordeling van deze toetsen vormt de eindbeoordeling van de deelnemer. Wanneer
een toets als niet voldoende wordt beoordeeld, kan de deelnemer deze over maken. Bovendien
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wordt van de deelnemers een actieve en constructieve deelname verwacht tijdens de moduledagen
en m.b.t. het maken van voorbereiding-opdrachten.   
 
 

Studiebelasting en werkwijze
 
Deelnemers ervaren deze 100-uurs module vaak als intensief, vanwege de hoeveelheid literatuur,
voorbereidingsopdrachten en professionele ontwikkeling die men doormaakt. De deelnemer moet
rekenen op een dag studiebelasting per moduledag (2 dagdelen). Deze studiebelasting is afgestemd
op de eisen van de VGCt. Tijdens de ontmoetingen wordt er vanuit gegaan dat de deelnemers de
literatuur en voorbereidingsopdrachten hebben voorbereid. Binnen de ontmoetingen wordt de
literatuur niet herhaald, maar vindt er verdieping plaats.
Elke moduledag bestaat uit bespreking van de literatuur en voorbereidingsopdrachten; bespreking
van onderdelen van het CGT- proces en / of richtlijnen voor effectief gebruik van CGT technieken en
vaardigheden. Vervolgens wordt geoefend met gedragstherapeutische vaardigheden in subgroepen
die plenair worden nabesproken. Vaardigheden en CGT-technieken worden d.m.v. DVD of door
docenten gedemonstreerd, waarna deelnemers kunnen oefenen. Er wordt gebruik gemaakt van
verscheidene werkvormen, afgestemd op de leerdoelen.
Aan het einde van de moduledag worden de voorbereidingsopdrachten voor de volgende ontmoeting
besproken en vindt een korte evaluatie van de ontmoeting plaats.
Het is van belang dat de deelnemer vervolgens het in de module geleerde kan toepassen in de
praktijk, dusdanig dat de deelnemer het gedragstherapeutisch proces in de werksetting bij een
aantal patiënten onder supervisie kan doorlopen en de geleerde technieken kan toepassen. Zoek dus
actief naar mogelijkheden om met cliënten te werken, en zorg dat voorafgaand aan de module
minimaal 1 geschikte casus om het gedragstherapeutisch proces mee te doorlopen beschikbaar is! 
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Handboeken
In de module worden een aantal gangbare handboeken bestudeerd. Daarnaast worden deze
handboeken aangevuld met relevante, recente en verdiepende literatuur, die per ontmoeting terug te
vinden is op Leerrijk.
De inhoud van de opgegeven literatuur per ontmoeting  wordt bekend verondersteld voor aanvang
van de betreffende moduledag, zodat verdieping tijdens de moduledag mogelijk is. 
 
Tijdens de module wordt gebruik gemaakt van de volgende handboeken:

Bogels, S.M., Oppen, P. van, Cognitieve therapie: theorie en praktijk. Derde druk (2019). ISBN:
9789036820202. Uitgeverij: Bohn Stafleu van Loghum, Houten.
Hermans, D., Eelen, P. & Orlemans, H. Inleiding tot de Gedragstherapie. Zevende herziene druk
(2018). ISBN: 9789036819503. Uitgeverij: Bohn Stafleu Van Loghum, Houten. 
Prins P.J.M., Bosch J.D., Braet, C., Methoden en technieken van gedragstherapie bij kinderen en
jeugdigen. Red.: 2e herziene druk (2011). ISBN: 9789031389742. Houten: Bohn Stafleu van
Loghum.
Korrelboom, K. en Broeke, E. ten, Geïntegreerde cognitieve gedragstherapie, Handboek voor
theorie en praktijk (2014), ISBN 9789046903810. Bussum: Uitgeverij: Coutinho.*

Binnen de meeste instellingen zijn de boeken Protocollaire behandelingen voor kinderen met
psychische klachten Deel 1 en Deel 2 beschikbaar. Mocht dit niet zo zijn, geef dit in de eerste
ontmoeting aan. In juni 2014 is een herziene uitgave van Deel 1 verschenen. Binnen de module
wordt regelmatig gebruik gemaakt deze boeken:

Braet, C. en Bogels, S. – Protocollaire behandelingen voor kinderen met  psychische klachten
Deel 1, herziene druk (2014), ISBN 9789089532053. Uitgeverij: Boom, Amsterdam. * 
Braet, C. en Bogels, S. – Protocollaire behandelingen voor kinderen met  psychische klachten,
Deel 2. eerste druk (2013), ISBN 978 94 61050168. Uitgeverij: Boom, Amsterdam.

Aanbevolen literatuur:

Bogels, S.M.,Behandeling van angststoornissen bij kinderen en
adolescenten (2008). Uitgeverij: Bohn, Stafleu van Loghum, Houten.
Stallard, P., Denk goed, voel je goed. CGT voor kinderen en jongeren, behandelwijzer (2005).
Uitgeverij: Nieuwezijds.
Cladder, J.M., Nijhoff-Huyse, MW.D., Mulder, G.A.L.A. - Cognitieve gedragstherapie met
kinderen en jeugdigen, zevende gewijzigde druk (2009), ISBN 9789026522222. Uitgeverij:
Pearson, Amsterdam.
Stallard, P., Denk goed, voel je goed. Werkboek CGT voor kinderen en
jongeren (2006). Uitgeverij: Nieuwezijds. 
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Kader Kennismaking module
Onderwerp

Kennismaking 
Inleiding tot het blok gedragstherapie 
Opstellen leerdoelen theoretische deel.
Inleiding gedragstherapeutisch proces

   Doel

Kennisnemen van vooropleiding en werksetting
Inleiding: de inhoud van de module leren kennen.
Afspraken maken met betrekking tot de werkwijze.
(her)kennen van opvattingen over gedragstherapie.
Kennis maken met de oorsprong en de grondslagen van
de gedragstherapie;1e, 2e, en 3e generatie
gedragstherapie.
Inleiding in het gedragstherapeutisch proces: overzicht.

Programma:

9.30-10.30 Zoom plenair

Kennismaking; plenair voorstellen door docenten en
deelnemers.

Inleiding op de module door docenten: opbouw, werkwijze en
wijze van toetsen

In subgroepen leerdoelen opstellen.

10.30-10.45 Pauze

10.45-11.15

Discussie a.h.v. stellingen Leerrijk.

11.15-12.15

Ppt: Het gedragstherapeutisch proces: overzicht.  

13.00-14.00

Groep verdelen in 3 groepen en elk groepje maakt van 1
generatie gedragsherapie een samenvattende powerpoint nav.
Literatuur

14.00-15.00

Iedereen beschrijft 3 voorbeelden van operante en 3
voorbeelden van klassieke conditionering en schrijft 3 TA’s uit
van probleemgedrag, waarvan minimaal 1 van een cliënt.

15.00-15.15

In duo’s bespreken voorbeelden en vragen hieromtrent delen in
leerrijk, zodat daarop gereageerd kan worden.

15.30- 16.30
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Video operante conditionering bekijken en uitleg hoe dit dan
beschreven kan worden in CGT termen.
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Literatuur Kennismaking module
Verplichte literatuur:

 7878 Emmelkamp P., Vedel E., Psychologische
behandelingen, effectiviteit en gemeenschappelijke factoren 
Hermans, D., Eelen, P. & Orlemans, H. Inleiding tot de
Gedragstherapie. Zevende herziene druk (2018) Handboek 

Hoofdstuk 1 en 2, pag. 3-34 (31 pag.)

 
 Aanbevolen literatuur:

Hayes, Steven C. et al, Open, Aware, and Active: Contextual
Approaches as an Emerging Trend in the Behavioral and
Cognitive Therapies Annu. Rev. Clin. Psychol. 2011. 7:141–68.
Cladder, J.M. et al, Cognitieve gedragstherapie met kinderen en
jeugdigen, 2009, hfst. 1, pag. 17-56. 

https://rinozuid.anewspring.nl/do?action=getContentPart&id=8649
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Kader Het gedragstherapeutisch proces
Onderwerp 

 Het cognitief gedragstherapeutisch proces
Probleeminventarisatie
Plaats van de topografische analyse in het
gedragstherapeutisch proces

 
Doel

Het ontwikkelen van kennis en gedragstherapeutische
gespreksvaardigheden in het eerste deel van het
gedragstherapeutisch proces.
Zelfstandig kunnen maken van een probleeminventarisatie.  
Kunnen concretiseren van problemen.
TA's kunnen opstellen in meerdere fasen van het CGT-proces.
Opstellen van leerdoelen.

 
Programma

Literatuurbespreking en voorbereidingsopdrachten.
Demonstratie door docenten: probleeminventarisatie.
Oefenen met gedragstherapeutische intake in subgroepen met
eigen casuïstiek: maken van probleeminventarisatie, concretiseren
van klachten, oefenen met gespreksvaardigheden.
Uitleg plaats van TA in het gedragstherapeutisch proces en oefenen
uitvragen.
Opstellen leerdoelen
Evaluatie moduledag en voorbereiding volgende ontmoeting.



17-6-2020 Print GZ Gedragstherapie (GZB17GTKJ) 19J

https://rinozuid.anewspring.nl/do?action=printLesson&id=15697 17/76

Literatuur Het gedragstherapeutisch proces
 
Verplichte literatuur:

 7731 Wispelwey, M. Betekenisgevende gedragstherapie een nieuw model
van probleemsamenhang
Hermans, D., Eelen, P. & Orlemans, H. Inleiding tot de Gedragstherapie.
Zevende herziene druk (2018) Handboek 

Hoofdstuk 6 en 7, pag. 141-180 (40 pag.)
Prins, P.J.M., Bosch, J.D., Braet, C., Methoden en technieken van
gedragstherapie bij kinderen en jeugdigen. Red.: 2e herziene druk (2011).
ISBN: 9789031389742. Houten: Bohn Stafleu van Loghum, Handboek

Hoofdstuk 2: Gedragsassessment en psychodiagnostiek bij kinderen en
jeugdigen: een getrapte benadering, pag. 42-65.

Aanbevolen literatuur, ontmoeting 3:

Verbraak, M., Visser S., Muris, P., Handboek voor gz-psychologen red. (2011)
Uitgeverij Boom, Amsterdam, hfst. 14 Cognitieve gedragstherapie. 
Korrelboom c.s., hfst. 11 Diagnostiek van aangrijpingspunten (IV);
registraties, pag. 287-305. 

https://rinozuid.anewspring.nl/do?action=getContentPart&id=8631
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Kader Het gedragstherapeutisch proces, vervolg
 
Onderwerp

Kennis van het cognitief gedragstherapeutisch proces
(vervolg):  probleemselectie, meten van probleemgedrag.

Doel 

Het ontwikkelen van inzicht en vaardigheid in het eerste deel
van het gedragstherapeutisch proces; probleemselectie.
Uitvragen van en bespreken van topografische analyses (TA)
(vervolg), 
Verschillende vormen van metingen t.b.v. de
gedragstherapie.  

Programma

9.30 Zoom plenair
 
9.45 Intervisie

De groep wordt onderverdeeld in groepen van  4 of 5 personen,
waarin iedere week de literatuurvragen besproken worden die
ingediend zijn in de leeromgeving. Samen wordt gezocht naar
antwoorden en gediscussieerd over de meningen en stellingen die
genoemd zijn.
Daarnaast wordt in de intervisie casuïstiek besproken waarmee men
aan het werk is volgens CGT principes.

10.30-10.45 Pauze

10.45-12.15 Zoom plenair

TA, uitvragen van TA’s en probleemselectie.
Bespreken registratieopdrachten en hoe dit in te zetten in behandeling
Video G-schema

12.15-13.00 LUNCH

13.00-14.00

Opstellen TA’s en registratieopdrachten oefenen in duo’s/trio’s       .

14.00-15.00 Zoom plenair

Verdieping op onderwerp a.d.h.v. casuïstiek. Plenair knelpunten en
valkuilen bij eerste fase GT proces bespreken a.d.h.v. casus

15.00- 16.30

Uitleg en start in 2-tallen: zelfcontrole-programma (ZC)
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Literatuur Het gedragstherapeutisch proces, vervolg
Verplichte literatuur:

Hermans, D., Eelen, P. & Orlemans, H. Inleiding tot de Gedragstherapie.
Zevende herziene druk (2018) Handboek

Hoofdstuk 8, pag. 181-221 (40 pag.)

Aanbevolen literatuur:

Verbraak, M., Visser S., Muris, P., Handboek voor gz-psychologen red. (2011)
Uitgeverij Boom, Amsterdam, hfst. 14 Cognitieve gedragstherapie. 
Korrelboom c.s., hfst. 11 Diagnostiek van aangrijpingspunten (IV);
registraties, pag. 287-305. 
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Kader Het gedragstherapeutisch proces -
probleemsamenhang, holistische theorie
Onderwerp
Holistische Theorie
 
Doel 

Probleemgebieden kunnen clusteren en de samenhang aan kunnen geven in een holistische
theorie, vlg Wispelwey.
(PM: het oefenen met deze vaardigheden komt door de gehele module heen terug).

Programma

Demonstratie door docenten: maken en uitleggen van clustering van problemen en
probleemsamenhang (holistische theorie).
Oefenen in subgroepen met eigen casuïstiek: clusteren van problemen en
probleemsamenhang.
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Literatuur Het gedragstherapeutisch proces -
probleemsamenhang, holistische theorie
 
Verplichte literatuur:

7731 Wispelwey, M. Betekenisgevende gedragstherapie een nieuw model
van probleemsamenhang

7417 A1 Keijsers, G., Minnen, - H11 Protocollaire behandelingen voor
volwassenen met psychische klachten
Prins, P.J.M., Bosch, J.D., Braet, C., Methoden en technieken van
gedragstherapie bij kinderen en jeugdigen. Red.: 2e herziene druk
(2011). Houten: Bohn Stafleu van Loghum. Handboek

Hoofdstuk 1 Gedragstherapie bij kinderen en jeugdigen: geschiedenis,
kenmerken en overwegingen bij het gedragstherapeutisch proces, pag.
14-39 (25 pag.)
Hoofdstuk 2 Gedragsassessment en psychodiagnostiek bij kinderen en
jeugdigen: een getrapte benadering, pag. 42-65. (23 pag.)

Aanbevolen literatuur:

Verbraak, M., Visser S., Muris, P., Handboek voor gz-psychologen red. (2011)
Uitgeverij Boom, Amsterdam, hfst. 14 Cognitieve gedragstherapie. 
Korrelboom c.s., hfst. 11 Diagnostiek van aangrijpingspunten (IV);
registraties, pag. 287-305. 

https://rinozuid.anewspring.nl/do?action=getContentPart&id=8631
https://rinozuid.anewspring.nl/do?action=getContentPart&id=56661
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Kader Operante conditionering en functieanalyse
Onderwerp
Operante conditionering en de functieanalyse (FA).
 
Doel

Inzicht krijgen in, en toepassen van operante
leerprincipes.
Kunnen opstellen van functieanalyses.
Kunnen opstellen van functieanalyses vanuit
verschillende perspectieven. 

Programma

Literatuurbespreking en voorbereidingsopdrachten.
Ppt: operante conditionering en de functieanalyse.
Pauze
Oefenen  in opstellen van functieanalyses: plenaire
oefening opstellen FA vanuit perspectief kind, vader
en moeder uitgeschreven situatie(s): Wie leert wat
van wie?"
In subgroepen a.h.v. oefenvragen en eigen
casuïstiek oefenen met het opstellen van FA's.
Plenaire nabespreking moeilijkheden en knelpunten.
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Literatuur Operante conditionering en
functieanalyse
Verplichte literatuur:

Hermans, D., Eelen, P. & Orlemans, H. Inleiding tot de Gedragstherapie.
Zevende herziene druk (2018). Houten: Bohn Stafleu Van
Loghum. Handboek

hfst. 4, Operante conditionering: leren handelen in functie van
consequenten, pag. 71-105 (35 pag.).
hfst. 9, pag. 223-268 (45 pag.).
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Kader Interventies op grond van FA
Onderwerp
Interventies op grond van FA.
 
Doel

Kennen en toepassen van verschillende interventies
op grond van de FA.
Leren kennen van motivatietechnieken (toepassen
van motivatietechnieken komt door de module heen
in rollenspellen terug).
Leren kennen en toepassen van
zelfcontroleprocedures.
Leren toepassen van gedragstherapeutisch proces op
eigen probleemgedrag.

 
Programma

Ppt: interventies op grond van FA (o.a.
mediatietechnieken en motivatietechnieken)
DVD SOVA-training 
Pauze
Oefenen in subgroepen: zelf-controle-procedures
ZC: toepassen van FA
Vooruitblik op volgende ontmoeting, evaluatie en
afsluiting
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Literatuur Interventies op grond van FA
Verplichte literatuur: 

Bosch, J., Albrecht, G., Operante technieken en mediatietherapie bij
ouders en leerkrachten, hfst. 3.3  en 3.4., pag. 92-108 (16 pag.).
In: Prins P.J.M., Bosch J.D., Braet, C., Methoden en technieken van
gedragstherapie bij kinderen en jeugdigen. Red.: 2e herziene druk
(2011). ISBN: 9789031389742. Houten: Bohn Stafleu van
Loghum. Handboek
Korrelboom, K.,Broeke, E. ten, Geïntegreerde cognitieve
gedragstherapie, Handboek voor theorie en praktijk, 2014, ISBN
9789046903810. Uitgeverij: Coutinho, Bussum. Hfst. 14,
Aangrijpingspunten van de behandeling: interventies die zijn gericht op
het versterken van gedrag en vaardigheden. Bestudeer van de genoemde
technieken telkens de paragrafen: Wat is het? én:  Wanneer gebruik
je het?  pag. 557-606 (ca. 15 pag.). Handboek

 
Aanbevolen literatuur:

Cladder, J.M., Nijhoff-Huyse, M.W.D., Mulder, G.A.L.A., Cognitieve
gedragstherapie met kinderen en jeugdigen, zevende gewijzigde druk
2009, ISBN 9789026522222. Uitgeverij: Pearson, Amsterdam, hfst. 2
Operante technieken, pag. 79-102 (22 pag.). 



17-6-2020 Print GZ Gedragstherapie (GZB17GTKJ) 19J

https://rinozuid.anewspring.nl/do?action=printLesson&id=15697 26/76

Casus en presentatie klachtgebieden
Doorlopen van het gedragstherapeutisch proces op basis van
casuïstiek.

Opdracht
Je kiest een casus met één van de klachtgebieden die worden
behandeld in het tweede deel van de module en presenteert deze
in een PowerPoint presentatie tijdens de ontmoeting in kwestie.
Het casusverslag lever je (hier) vooraf in bij de hoofddocent en
de docent van de betreffende ontmoeting. Het verslag bevat een:

(relevante) probleeminventarisatie;
holistische theorie;
probleemselectie met baseline-meting;
meerdere TA’s, FA, BA en behandelplan.

Voorafgaand aan de module zoek je in overleg met je supervisor /
werkbegeleider een geschikte casus uit. 
Tijdens de presentatie geef je (mondeling) aan wat je leerpunten
zijn geweest.
 
Inschrijving 
Je schrijft je in voor de toetscasus en presentatie middels een
intekenlijst, zie onderstaande link.
Graag als groep met elkaar invullen en vóór lesdag 4 inleveren bij
de hoofddocent. 
 

Intekenlijst Gedragstherapie GZK19J.docx

https://rinozuid.anewspring.nl/content/GZ_-_Evaluatie/Intekenlijst%20Gedragstherapie%20GZK19J.docx
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Kader Klassieke conditionering en de
betekenisanalyse
Onderwerp
Klassieke conditionering en de betekenisanalyse (BA).
 
 
Doel

Het inzicht krijgen in en toepassen van klassieke
conditioneringprincipes.
Toepassen van klassieke conditioneringprincipes.
Het kunnen opstellen van betekenisanalyses. 

Werkvormen
Literatuurbespreking, PPT, rollenspel 
 
 
Programma

Literatuurbespreking.
Ppt: klassieke conditionering en betekenisanalyse. Onderscheid
sequentiële / referentiële relaties. Overzicht verscheidene
notatiewijzen.
Oefening in subgroepen: opstellen van BA: angst voor vuur.
Pauze
In subgroepen oefenen met herkennen van leerprincipes en
opstellen BA met eigen casuïstiek.
Nabespreking.
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Literatuur Klassieke conditionering en de
betekenisanalyse
Verplichte literatuur:

8658 Cladder, J.M. e.a. Overzicht verschillende notatiewijzen
Hermans, D., Eelen, P. & Orlemans, H. (2018), Inleiding tot de
Gedragstherapie, Handboek

Hoofdstuk 3, Klassieke conditionering, pag. 39-69 (30 pag.)
Hoofdstuk 9, 223-268 (45 pag.)

 
Aanbevolen literatuur:

Verbraak, M., Visser, S., Muris, P., Handboek voor gz-psychologen red
(2011). Uitgeverij Boom, Amsterdam, hfst. 9 Diagnostiek binnen de
behandeling. Broeke ten E., Meijer S., Verbraak, pag. 103-116.

 

https://rinozuid.anewspring.nl/do?action=getContentPart&id=8719
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Kader Interventies op grond van de BA
Onderwerp 

 Interventies op grond van de BA.
 Ontspanningsoefeningen: Progressieve relaxatie. 

 
Doel

Leren kennen van diverse interventies op basis van
BA.
Kennis nemen van toepassingsgebied en procedure
EMDR.
Kennen van procedure en toepassingsgebied COMET.
Kennis nemen en kunnen toepassen van 
Progressieve Relaxatie.

 
Programma 

Ppt: interventies op grond van de BA:
interventies die aangrijpen op sequentiële
relaties,
interventies die aangrijpen referentiële relaties:
veranderen intrinsieke UCS/UCR representatie.

Kennis nemen van EMDR; toepassing volgt later in
opleiding.
Contra-conditionering: demonstratie door docent:
COMET.
Ppt: bespreking aspecten van exposure in vivo / in
vitro; gradueel; individueel / in groep etc.; plenaire
oefening met opstellen van angsthiërarchie en
Imaginaire Exposure. 
Pauze 
Demonstratie Progressieve Relaxatie.

 Oefening in subgroepen.
ZC: toepassen van BA en keuze interventies.
Vooruitblik op volgende ontmoeting, evaluatie en
afsluiting. 
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Literatuur Interventies op grond van de BA
Verplichte literatuur:

 7896 Appendix 1 Brochure voor de client Appendix 2 Tekst progressieve
methode
Hermans, D., Eelen, P. & Orlemans, H. (2018), Inleiding tot de
Gedragstherapie, Handboek

hfst 10, pag 269-308 (39 pag.)
Korrelboom, K., Broeke, E. ten (2014), Geïntegreerde cognitieve
gedragstherapie. Handboek

hfst. 12.1 t/m 12.1.2, pag. 419-422.,
hfst. 12.4.1 Cue exposure, pag. 472., 
hfst. 13 Aangrijpingspunt van de behandeling (II): interventies die
etc.:

13.3 en vervolgens telkens de paragrafen: Wat is het?  én
 Wanneer gebruik je het, van de technieken
13.3.1 Imaginaire exposure
13.3.2 EMDR
13.3.3 Imaginaire rescripting
13.4, 13.4.1 Contraconditionering
13.4.2 Competitive memory training (COMET) 
13.5 en 13.5.1 Interpretatiebias-training
13.6 Conclusies. 

Aanbevolen literatuur:

Korrelboom, K., Broeke, E. ten, Geïntegreerde cognitieve gedragstherapie
geheel, hfst. 13  Aangrijpingspunt van de behandeling ll, interventies die
intrinsieke betekenis van de UCS/UCR-representaties beïnvloeden,
Beer, R., Roos, C. de, EMDR: een behandeling voor jonge kinderen en
adolescenten met traumagerelateerde klachten, pag. 313-330. In: S.M.
Bogels Protocollaire behandelingen voor K&A met psychische klachten, deel
2 (2013).
Jongh, A. de, Broeke , E. ten, hfst. 16 Eyemovement desensitization and
reprocessing. Handboek voor gz-psychologen red. Verbraak M., Visser S.,
Muris P. (2011) Uitgeverij Boom, Amsterdam.

https://rinozuid.anewspring.nl/do?action=getContentPart&id=8653
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Kader Cognitieve therapie, algemeen
Onderwerp 
Cognitieve therapie: Algemene aspecten cognitieve therapie,
cognitieve casusconceptualisatie
 
Doel

Onderscheid kennen tussen verscheidene niveaus van
cognities
Inzicht krijgen in en kunnen toepassen van cognitieve
casusconceptualisatie
Beheersen van neerwaartse pijltechniek

 
Programma:

Literatuurbespreking en voorbereidingsopdracht
Bespreking voorbereidingsopdracht progressieve relaxatie
Ppt: Cognitieve therapie
Pauze
Oefenen in subgroepen met opstellen van
casusconceptualisatie en oefenen met neerwaartse pijl
techniek a.h.v. casuïstiek
Nabespreking
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Literatuur Cognitieve therapie, algemeen
Verplichte literatuur:

 3654 A-Tjak, J., Functieanalyse, betekenisanalyse en cognitieve casus
conceptualisatie, hart en ziel van de gedragstherapie 
Bogels, S.M., Oppen, P. van, Cognitieve therapie: theorie en
praktijk. (2019) Handboek 

hfst. 1 Cognitieve verwerking en psychopathologie: theorie en
onderzoek 
hfst. 2 Algemene aspecten van cognitieve therapie
hfst. 3 Specifieke aspecten van cognitieve therapie

 
Aanbevolen literatuur:

Geïntegreerde cognitieve gedragstherapie. Handboek voor theorie en
praktijk, Korrelboom en ten Broeke (2004) ISBN 9062833462, hfst. 2
Invloeden vanuit de praktijk van de psychotherapie: integratie van
gedragstherapie met cognitieve therapie, pag. 37-54.

https://rinozuid.anewspring.nl/do?action=getContentPart&id=5221
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Kader Cognitieve therapie, technieken
Onderwerp
Cognitieve therapie: algemene cognitieve technieken.
 
Doel

Leren kennen van inoefenen en beheersen van cognitieve technieken:
Cognitief dagboek
Basale technieken (uitdagen, bewijzen voor – tegen, opzetten gedragsexperiment)

 
Programma

Ppt: basale en specifieke uitdraagtechnieken 
bespreking ervaringen voorbereiding: invullen cognitief dagboek
Video-illustratie en/of demonstratie door docenten van uitdaagtechnieken.

Oefenen in subgroepen a.h.v. casuistiek: identificeren irrationele cognitie, uitdagen (o.a.
bewijzen voor- tegen) a.h.v. hand-out protocol: Denken en Doen = Durven
Pauze
In subgroepen oefenen met opzetten van gedragsexperiment
ZC.
Vormen van intervisiegroepen en voorbereiding keuze casuïstiek
Vooruitblik op volgende ontmoeting, evaluatie en afsluiting
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Literatuur Cognitieve therapie, technieken
Verplichte literatuur:

Bogels, S.M., Oppen, P. van, Cognitieve therapie: theorie en praktijk (2019),
Handboek

hfst. 16 Cognitieve interventies bij kinderen en jongeren
Hermans, D., Eelen, P. & Orlemans, H. (2018) Inleiding tot de
gedragstherapie, Handboek

hfst 5, pag. 109-135 (26p)
hfst 11, pag. 309-322 (13p)

 
Aanbevolen literatuur:

Stallard, P., Denk goed, voel je goed. CGT voor kinderen en jongeren,
behandelwijzer. Nieuwezijds, 2005, hfst. 6 Het proces van cognitieve
gedragstherapie voor kinderen, pag. 143-162.
Korrelboom en ten Broeke, Geïntegreerde cognitieve gedragstherapie, hfst.
15 Aangrijpingspunt van de behandeling (IV); traditionele cognitieve
interventies, pag. 407-426.
Bannink, F., De kracht van oplossingsgerichte therapie, een vorm van
gedragstherapie.
Cladder et al, Cognitieve gedragstherapie met kinderen en jeugdigen, hfst. 5
Speltherapie, pag. 187-216.
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Take home toets
De theorie wordt getoetst door middel van een take-home toets, zie
onderstaande link. 
Beantwoord de vragen in een Word-document en lever dit document
hier enkele dagen voor ontmoeting 11 in. 
De toetsvragen worden tijdens ontmoeting 11 steekproefsgewijs plenair
besproken.
 

 Take home toets bijlage 

https://rinozuid.anewspring.nl/do?action=getContentPart&id=9425
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Take home toets
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Kader Specifieke cognitieve technieken
Onderwerp
Cognitieve therapie: specifieke cognitieve technieken.
 
Doel

Leren kennen
Leren beheersen van specifieke cognitieve technieken
(kansberekening, meerdimensioneel evalueren,
taartdiagram)
Kunnen toepassen van socratische dialoog

 Programma

Literatuurbespreking en voorbereidingsopdrachten
Demonstratie: toepassing van genoemde specifieke
uitdaagtechnieken
Oefenen in subgroepen
Pauze
Demonstratie a.h.v. DVD: de socratische dialoog

In subgroepen oefenen met socratische dialoog
Casuïstiek: toepassing cognitieve technieken K&J
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Literatuur Specifieke cognitieve technieken
Verplichte literatuur:

8257 Broeke, E. ten, e.a., De socratische methode en het
gedachteschema
Nijhoff-Huysse, M., Spel en verbeelding in de gedragstherapie met
kinderen en jeugdigen, hfst. 8.
In: Methoden en technieken van gedragstherapie bij kinderen en
jeugdigen. Red.: Prins P.J.M. Bosch J.D. Braet C. 2e herziene druk
(2011). Houten: Bohn Stafleu van Loghum. Handboek

 
Aanbevolen literatuur:

Cladder et al, Cognitieve gedragstherapie met kinderen en jeugdigen,
hfst. 3 Niet-operante technieken, hfst. 3.2 t/m 3.2.3, pag.313-120, en
hfst. 3.4. t/m 3.4.2, pag. 125-138 (13 pagina's.).
Cladder et al, Cognitieve gedragstherapie met kinderen en jeugdigen,
hfst. 5.4 t/m 5.5.1 Spel en speelse middelen in cognitieve
gedragstherapie, pag. 201-215 (14 pagina's.).
Padesky, C.A., (10 pagina's)
Stallard, P., Denk goed, voel je goed. CGT voor kinderen en jongeren,
behandelwijzer. Nieuwezijds, 2005, hfst. 4 Het socratisch proces en
inductief redeneren, pag. 35-59. 

https://rinozuid.anewspring.nl/do?action=getContentPart&id=8687
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Kader Herhalen, verdiepen en toetsen
Onderwerp

Theoretische basis van de leertheorie en
gedragstherapeutisch proces kennen, verdiepen en
toetsen
Afronding met evaluatie van het theoretisch gedeelte
Vooruitblik op het verdiepingsgedeelte van de module

Doel

Verdiepen van kennis door herhaling en toetsing
Vooruitblik verdiepingsgedeelte van de module:
verdieping en taxatie van relevante oorzakelijke en
bekrachtigende factoren in de opvoedingscontext
Kennis nemen van evidence based werken: beschikbare
behandelprogramma's, indicatiestelling en vooroordelen
Afronding van het theoretische gedeelte: evaluatie
Opstellen leerdoelen: verdiepingsgedeelte

Programma

Plenaire bespreking theoretische toetsvragen (take-
home tentamen) met herhaling van de theorie
Afronding ZC-opdracht
Pauze
Evidence-based werken: beschikbare protocollen,
indicatiestelling en rol van de omgeving

Lagerhuisdebat a.h.v. stellingen, (voor)oordelen
Overwegingen in subgroepen: relevantie en
toepasbaarheid op de eigen werkplek

Plenaire evaluatie theoretische gedeelte van de module
Vooruitblik op volgende ontmoeting en afsluiting
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Literatuur Herhalen, verdiepen en toetsen
Verplichte literatuur:
Blader de literatuur van de voorgaande ontmoetingen nog eens door
en kijk welke vragen er zijn blijven liggen.
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Angsthiërarchie
Maak een angsthiërarchie behorende bij het fobisch materiaal
dat je mee naar de ontmoeting neemt en lever deze hier in.
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Kader Opstandig gedrag
Onderwerp
CGT bij Gedragsproblemen: opstandig gedrag
 
Doel
Leren toepassen van het (cognitief) gedragstherapeutisch proces
inde behandeling van kinderen en jongeren met opstandig gedrag
en hun ouders met nadruk op de analyse- en behandelfase i.c.:

kwalitatieve analyse van ouder-, kind-, opvoedings- en
omgevingsfactoren
vergroten van kennis en vaardigheden over aanleren van
nieuw gedrag a.h.v. beloningsprogramma's

 
Werkvormen

Uitleg theorie met PowerPoint presentatie
Toepassen van (cognitief) gedragstherapeutische
vaardigheden en technieken aan de hand van casuïstiek,
videomateriaal, experitentiële oefening en (rollen)spel

Programma

Literatuurbespreking
Kwalitatieve analyse ouder- kind-, opvoedings- en
omgevingsfactoren (powerpoint, experientiele oefening &
DVD met casuïstiek) met gevolgen voor indicatiestelling
mediatietherapie; in subgroepen
Wat zijn voorwaarden vanuit je behandelaanbod om tot
behandeling te kunnen komen bij verscheidene
doelgroepen? (powerpoint, discussie)
Pauze
Vervolg doorlopen CGT-proces op ouder-, partner- en
kindniveau met opstellen van een behandelplan voor het
aanleren van nieuw gedrag met beloningssysteem in
subgroepen
Plenaire terugkoppeling in de groep en evaluatie
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Literatuur Opstandig gedrag
Verplichte literatuur:

8664 Cladder, J.M. e.a. Mediatietherapie
Braet, C. en Bogels, S. – Protocollaire behandelingen voor kinderen met 
psychische klachten Deel 1 (2014), Handboek 

Pag. 255-288 (21 pag.) Mey, W. de, Merlevede, E., (2008). Kinderen ….
de baas?! Behandeling van jonge kinderen met gedragsproblemen.
Pag. 289-314 (23 pag.) Oord, S. van der., Brink, E. ten, Kinderen met
 ADHD: ouderprotocol voor behandeling.

Aanbevolen literatuur:

Brink, E., Bekkers, H., Kolster, N., Oord, S. van der, “Kort maar krachtig”.
Effectiviteit van een intensieve kortdurende Nanny-thuisbehandeling op
ouderfactoren. Kinder &  Jeugdpsychotherapie, 2009, 36, nr. 2, pag. 23-33
(10 pag.). 
Prins, P., Brink, E. ten, Eenhoorn, A., Lootens, H. (1999), ADHD: een
multimodale behandeling. Praktijkreeks Gedragstherapie. Houten: Bohn
Stafleu van Loghum.
Gunning, W.B. (1998)(red). Behandelstrategieën bij kinderen en jeugdigen
met A.D.H.D. Houten: Bohn Stafleu van Loghum.
Eenhoorn, A.E. (2011).  ADHD bij kinderen Lannoo Campus.
Psychoeducatie over kinderen 8-12 jaar: CD-rom: ADHD daar kan ik zoveel
mee, uitgeverij Boom Amsterdam. 
Bogels, S., Peijnenburg, D., Oord, S. van, Mindfulness voor kinderen en
adolescenten met ADHD en hun ouders. Handboek. 

 

https://rinozuid.anewspring.nl/do?action=getContentPart&id=8727
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Kader Opstandig gedrag (vervolg)
Onderwerp
CGT bij Gedragsproblemen: opstandig gedrag
 
Doel

Leren toepassen van het (cognitief) gedragstherapeutisch
proces inde behandeling van gedragsproblemen bij
kinderen en jongeren met opstandig gedrag en hun
ouders, met nadruk op de behandelfase en evaluatie /
terugvalpreventie
Kennen van zelfcontroletechnieken,
zelfinstructiemethoden en stressinocculatietraining
kunnen toepassen
Vergroten van vaardigheid: onderhandelen; en deze
methode kunnen aanleren toepassen bij ouder(s) en
adolescent

 
Werkvormen 
Toepassen van (cognitief) gedragstherapeutische vaardigheden
en technieken aan de hand van casuïstiek, videomateriaal,
experientiële oefening en een (rollen)spel
 
Programma

PowerPoint: zelfcontroletechnieken,
zelfinstructiemethoden en
stressinocculatietraining toepassen op casuïstiek
Pauze   
Demo door deelnemers: onderhandelen met puber en
ouder(s)
Oefenen in subgroepen: onderhandelen met puber (en
ouders)
Vooruitblik op volgende ontmoeting, evaluatie en
afsluiting

 



17-6-2020 Print GZ Gedragstherapie (GZB17GTKJ) 19J

https://rinozuid.anewspring.nl/do?action=printLesson&id=15697 45/76

Literatuur Opstandig gedrag (vervolg)
Verplichte literatuur:

 8406 Prins, P.J.M., Zelfinstructiemethoden en stressinoculatietraining,
pag. 202-208 

 8247 Compernolle. R., Meesterlijk onderhandelen, pag.57-80 
 8255 Valenkamp, M., Verheij, F. Inperken voorkomen in de residentiele

zorg voor kinderen 
 7071 Dawson, P., Guare, R. Executieve functies bij kinderen en

adolescenten 
Blader de literatuur uit het handboek Cognitieve therapie, hfst. 16 nog
eens door.

Aanbevolen literatuur:

Prins, P., Ponsioen, A., Brink, E. ten, Gebruik je hersens, het verbeteren van
executieve functies bij kinderen door oefening en training. De Psycholoog
2011, 4, pag. 38-48.
Wiers, R., Gladwin, Th., Samelink, E., Tel eerst tot tien, executieve functies
en probleemgedrag De Psycholoog 2011, 4, pag. 54-62. 
Oord, van der S., Kuin, M. (2010), Organisatietraining voor jongeren met
ADHD op de middelbare school.(2010). In: Kind en Adolesent Praktijk 1,
pag. 33-36  (3 pag.). 
Eling, P., Maes, R., Neurofeedback: hoe is het mogelijk? De psycholoog 2009
oct., pag. 508-510 (2 pag.).  
Brink, E. ten, Dovis, S., e.a.  Braingame Brian: een executieve
functietraining met game-elementen voor kinderen met ADHD. pag. 90-107
(17 pag.). In: C. Braet en S. Bogels – Protocollaire behandelingen voor
kinderen met  psychische klachten, Deel 2. eerste druk 2013, ISBN 978 94
61050168. Uitgeverij: Boom, Amsterdam.  

https://rinozuid.anewspring.nl/do?action=getContentPart&id=8713
https://rinozuid.anewspring.nl/do?action=getContentPart&id=8681
https://rinozuid.anewspring.nl/do?action=getContentPart&id=8685
https://rinozuid.anewspring.nl/do?action=getContentPart&id=8617
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Kader Enkelvoudig trauma
Onderwerp
CGT bij enkelvoudig trauma.
 
Doel 
Ontwikkelen van kennis en vaardigheden in uitvoeren
van het CGT bij enkelvoudig trauma:

Kunnen indiceren van protocollaire behandeling
enkelvoudig trauma
Kunnen toepassen van stabilisatietechnieken
Toepassen / beheersen van imaginaire exposure
en cognitieve techniek

Programma

Literatuur- en voorbereidingsbespreking
Powerpoint;

onderscheid enkelvoudig trauma - complex
trauma
Stabilisatietechnieken en symptoomreductie
Korte oefeningen met stabilisatietechnieken

Pauze
Vervolg Powerpoint: 

CGT behandeltechnieken bij enkelvoudig
trauma

Bespreking protocollaire behandeling: Imaginaire
exposure
Uitleg en demonstratie van imaginaire exposure,
toepassing K&J
In 2-tallen oefenen met deze technieken a.h.v.
eigen mini-traumaatje of casuïstiek
Nabespreking



17-6-2020 Print GZ Gedragstherapie (GZB17GTKJ) 19J

https://rinozuid.anewspring.nl/do?action=printLesson&id=15697 47/76

Literatuur Enkelvoudig trauma
Verplichte literatuur:

8234 Stöfsel, M., wat is complex trauma
8235 Stöfsel, M., Fase 1 - algemene aspecten van de

stabilisatiefase
8660 Cladder, J.M. Posttraumatische stress-stoornis
8275 Minnen, A. van, Arntz, A. Protocollaire behandeling van

patiënten met een posttraumatische stressstoornis,( imaginaire)
exposure
Bestudeer rationale  van CGT en cursief gedrukte uitleg van meerdere
technieken; hoe cgt is vormgegeven; Slapende honden? Wakker
maken! Behandeling voor kinderen en jongeren met een
vroegkinderlijk, chronisch trauma. A. Struik. pag. 357-370 (14 pag.).
In: Braet, C. en Bogels, S. – Protocollaire behandelingen voor K&A met
psychische klachten, deel 2 (2013). Handboek 
Engelhard, I., Arntz, A., Kindt, M., hfst. 11 Cognitieve therapie bij
posttraumatische stressstoornis. In: Bogels, S.M., Oppen, P. van,
Cognitieve therapie: theorie en praktijk. (2019). Handboek 

 Aanbevolen literatuur:

Minnen, van A., Harned, M.S., Zoellner, L, Mills, K., Vermeende contra-
indicaties voor (imaginaire) exposurebehandeling voor PTSS onder de
loep. In: gedragstherapie, jaargang 46, december 2013, pag. 261-
286.
Cohen, J.A., Mannarino, A.P., Deblinger, E. (2008). Behandeling van
trauma bij kinderen en adolescenten. Uitgeverij: Bohn Stafleu van
Loghum, Lisse, hfst. 1 De gevolgen van trauma en rouw voor het kind
en zijn gezin, pag. 20-36.
Cohen, J.A., Mannarino, A.P., Deblinger, E. (2008), Behandeling van
trauma bij kinderen en adolescenten. Uitgeverij: Bohn Stafleu van
Loghum, Lisse. Traumagerichte module 6: het traumaverhaal, pag.
134-151.
Engelhard, I., Rapee, R., Vinken, M., Behandeling van acute
stressstoornis na een eenmalige traumatische ervaring, pag. 369-386.
In: Braet C, Bogels S. (2009). Protocollaire behandelingen voor
kinderen met psychische klachten. Uitgeverij: Boom, Amsterdam.
Broeke, E. ten, Oppenheim, H.J., Vercauteren, S., (Complexe)
posttraumatische stressstoornis (C-PTSS), pag. 310-321. In: Broeke,
E. ten, Korrelboom, K., Verbraak, M. (red) (2009), Praktijkboek
Geïntegreerde cognitieve gedragstherapie, protocollaire behandelingen
op maat . Uitgeverij: Coutinho, Bussum. 

https://rinozuid.anewspring.nl/do?action=getContentPart&id=8677
https://rinozuid.anewspring.nl/do?action=getContentPart&id=8679
https://rinozuid.anewspring.nl/do?action=getContentPart&id=8723
https://rinozuid.anewspring.nl/do?action=getContentPart&id=8693
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Kader Enkelvoudig trauma (vervolg)
Onderwerp 
CGT bij enkelvoudig trauma (vervolg) 
 
Doel
Ontwikkelen van kennis en vaardigheden in
uitvoeren van traumatechnieken; indiceren en
uitvoeren van schrijfopdrachten /
traumaverhaal. 
Kunnen uitvoeren van imaginaire trauma-
technieken (vervolg).
 
Programma

Casus eigen werkplek in subgroepen
Powerpoint: gebruik van schrijfopdrachten
en beeldend materiaal
Demonstratie schrijfopdrachten a.h.v.
DVD nabespreking in subgroep a.h.v.
observatieopdracht en oefenopdracht
Pauze 
Vervolg imaginaire exposure a.h.v. casus
toepassen van speltechnieken met ouders
en kind
Plenaire bespreking van ervaringen         
              
Vooruitblik op volgende ontmoeting,
evaluatie en afsluiting
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Literatuur Enkelvoudig trauma (vervolg)
Verplichte literatuur:

4216 Klijn, W., Scheller, S. Ik maak je dood, Dracula
Symbolisch schrijven, pag. 499-510 (10 pag.). In: Korrelboom, K., Broeke,
E. ten, Geïntegreerde cognitieve gedragstherapie, Handboek voor theorie en
praktijk (2014) Uitgeverij: Coutinho, Bussum. Handboek
Lucassen. S., Oord, S. van der, WRITEjunior; schrijftherapie voor
getraumatiseerde kinderen en adolescenten, pag. 335-349 (15 pag.). In:
Braet, C. en Bogels, S. – Protocollaire behandelingen voor K&A met
psychische klachten, deel 2 (2013). Handboek

9434 factsheet PTSS

 
Aanbevolen literatuur:

Cladder, J.M., Nijhoff/Huysse, M.W.D., Mulder, G.A.L.A., Pearson, Dubbele
dissociatie par. 3.1.5., pag. 108 (1 pag.). Uit: Cognitieve gedragstherapie
met kinderen en jeugdigen. Probleemgericht én oplossingsgericht. 2009. 
Bicanic, I., Kremer, A., STEPS, cognitieve gedragstherapie voor adolescente
meisjes met een post-traumatische stressstoornis als gevolg van éénmalig
seksueel geweld, hfst. 18,  pag. 443-464. In: Braet C, Bogels S. (2014).
Protocollaire behandelingen voor kinderen met psychische klachten.
Uitgeverij: Boom, Amsterdam. 

 

https://rinozuid.anewspring.nl/do?action=getContentPart&id=8611
https://rinozuid.anewspring.nl/do?action=getContentPart&id=36517
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Zelfcontroletechnieken
De toepassing van het gedragstherapeutisch proces bij
zelfcontroletechnieken wordt door middel van een verslag getoetst
op basis van een eigen ongewenste gewoonte. 

Opdracht  
Je schrijft een verslag over een eigen ongewenste gewoonte
inclusief een reflectie op het toepassen van het
gedragstherapeutische proces en/of het toepassen van
zelfcontroletechnieken. 
Deels werk je in eigen tijd aan deze opdracht. Daarnaast wordt er
tijdens een aantal ontmoetingen tijd gemaakt om het
zelfcontroleprogramma met een mede-deelnemer te doorlopen.  
  
Je levert het verslag uiterlijk vóór ontmoeting 17&18 hier in. 
Tijdens ontmoetingen kort na het inlevermoment worden de
verslagen in subgroepen middels peer-feedback en middels
feedback van de docenten getoetst.

 



17-6-2020 Print GZ Gedragstherapie (GZB17GTKJ) 19J

https://rinozuid.anewspring.nl/do?action=printLesson&id=15697 51/76

Kader Specifieke fobie
Onderwerp
CGt bij Specifieke fobieën
 
Doel
Kennen van algemene aspecten van CGT en behandeltechnieken
bij angst- en stemmingstoornissen o.a.:

door ervaring de werking van exposure leren kennen; 
oefenen met applied tension;
leertheorie in ontwikkelingsperspectief leren plaatsen;
zelfstandig kunnen doorlopen van het CGT proces
(probleeminventarisatie t/m uitvoer behandelplan,
evaluatie en terugvalpreventie); 
kunnen uitleggen van rationale, opstellen van
angsthiërarchie bij specifieke fobie.

 
Programma:

Literatuurbespreking.
Powerpoint: 

Algemene aspecten CGT bij angst- en
stemmingsstoornissen. C
GT en specifieke fobieën.
Experientiele oefening: kinderangsten i.r.t.
bekrachtigende factoren.
Applied tension: uitleg en demo.

Pauze 
In subgroepen van 3 personen: voorbereiden a.h.v. eigen
`mini-fobie'': probleeminventarisatie, probleemselectie,
opstellen en uitleggen behandelplan.
Opstellen van angsthierarchie.  
DVD: exposure bij spinfobie.

Bekijk VGCtube: SBS6: feiten en
fabels CGt bij angststoornissen
werkt.

https://youtu.be/EN4twQggjXE
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Kader Specifieke fobie (vervolg)
Onderwerp
CGT bij Specifieke fobieën (vervolg).
 
Doel

Door ervaring, de werking van exposure in vivo leren
kennen.
Bespreekbaar maken hoe angsten van ouders /
volwassenen angsten van kinderen in stand kunnen
houden a.h.v. leertheoretische principes. 
Algemene kenmerken GT relatie.
Leren hanteren van CGT gespreksvaardigheden met
therapeutisch systeem (komt doorheen de module
terug).

Programma

Oefenen in subgroepen: ervaren van werking exposure
a.h.v.: meegebracht fobisch materiaal. 
Rollenspel: oefenen a.h.v. casuïstiek: In subgroepen
oefenen met motiverende gespreksvoering: judo-
technieken en (her)etiketteren a.h.v. vignetten
en betrekken therapeutisch systeem.
Pauze
Vervolg rollenspel casuïstiek.
Intervisie casuistiek, vooruitblik op volgende
ontmoeting, evaluatie en afsluiting.
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Literatuur Specifieke fobie en Specifieke fobie
(vervolg)
Verplichte literatuur Specifieke fobie:

 8400 Rood, L., Repetitief negatief deneken en psychische klachten bij
kinderen en adolescenten

 8374 Rijkeboer M. Hout van den M.A. Nieuwe inzichten over exposure
 7710 Jongh, A. de, Secifieke fobieen pag.221-232
  9432 factsheet exposuretherapie nieuwe inzichten

Kinderen met psychische klachten: aanzet tot evidence-based werken, hfst.
1, pag. 9-23 (13 pagina's). In: Braet, C. en Bogels, S. – Protocollaire
behandelingen voor kinderen met psychische klachten Deel 1
(2014) Handboek
Waarom is het nuttig en prettig gezinsleden te betrekken bij uw
behandeling? Informatie voor mensen die hun probleem willen aanpakken.
Informatiefolder VGCt (te downloaden op www.vgct.nl)
De omgeving als veroorzaker of versterker van psychische problemen, hfst.
17.3 t/m 17.5, pag. 709-721 (12 pag.). In: Korrelboom, K. en Broeke, E.
ten (2014), Geïntegreerde cognitieve gedragstherapie, Handboek 

 Aanbevolen literatuur Specifieke fobie:

Hfst. 4 Invloeden vanuit de wetenschap (II); informatieverwerking en
emotie, pag. 105-155 (50 pagina's.).
Korrelboom, K., Broeke, E. ten, Geïntegreerde cognitieve gedragstherapie,
Handboek voor theorie en praktijk, 2014, ISBN 9789062833467. Uitgeverij:
Coutinho, Bussum. 
Evidence-based werken binnen de klinische psychologie: op zoek naar
wetenschappelijke informatie. E.H. Koster, E. Stein, B. Soetens. Tijdschrift
voor Gedragstherapie, (2009), jaargang 42, pag. 149-166.
Dorsten, M. van, Broeke, E. ten, Korrelboom, K., Protocollaire behandeling
op maat: een casusbeschrijving. Gedragstherapie (2014), jaargang 47, nr. 2,
pag. 118-136 (18 pagina's). 

 
Verplichte literatuur Specifieke fobie Vervolg:

 9427 ouderteam 
Korrelboom, K., Broeke, E. ten (2014), Geïntegreerde cognitieve
gedragstherapie, Handboek

hfst. 16.4.2. Motiverende gespreksvoering  t/m 16.4.3 Een
`didactisch-directieve' therapeutische relatie. Pag. 666-682 (26 pag.). 

 
Aanbevolen literatuur Specifieke fobie Vervolg:

Jongh, A. de, Angst voor de tandarts, `In de hel werd niemand zo geplaagd'.
De Psycholoog (2004), 11, pag. 538-543. 
Been, D., Houten, C.M.H.H. van, Overgeven aan misselijkheid. De
behandeling van gegeneraliseerde caries profunda bij een patiënt met
emetofobie, pag. 119-129. In: Als mondzorg een puzzel is (2010).
Uitgeverij: Geneeskundeboek.nl, 
Houten. Jongh, A. de, Niet de pijn maar het overgeleverd zijn. De
Psycholoog (2009), pag. 447-448 en pag. 450-451.
Voncken, M. J., Wijngaart, R. van der, Gedragstherapie (2013), nr. 4,
 Angstbehandeling bij patiënten met een comorbide persoonlijkheidsstoornis.
pag. 287-301 (13 pagina's.).

https://rinozuid.anewspring.nl/do?action=getContentPart&id=8703
https://rinozuid.anewspring.nl/do?action=getContentPart&id=5241
https://rinozuid.anewspring.nl/do?action=getContentPart&id=8629
https://rinozuid.anewspring.nl/do?action=getContentPart&id=36489
https://www.vgct.nl/home
https://www.vgct.nl/home
https://rinozuid.anewspring.nl/do?action=getContentPart&id=36751
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Voogd, L. de, Salemink,  E., Het leven van de zonnige kant bekijken -
aandachtstraining voor angst bij kinderen en jongeren. In: gedragstherapie
(2014), jaargang 47, nr. 2 , pag. 86-99.
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Angsthiërarchie [2]
Bereid een angsthiërarchie van een sociaal-angstige cliënt (zo mogelijk met een sociaal-angstige
ouder) voor om tijdens de lesdag mee te oefenen.
 
Of maak een eigen angsthiërarchie bij sociale situaties.
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Kader Sociale Fobie
Onderwerp
CGT bij Sociale fobie
 
Doel

Kwalitatieve taxatie van relevante oorzakelijke (w.o. pesten)
en bekrachtigende factoren in het  therapeutisch systeem
kunnen maken
Kunnen opstellen van HT/ FA / BA en behandelplan kunnen
opstellen 
Kennen van CGT behandeltechnieken
Beheersen van specifieke CGT technieken: taakconcentratie-
training

Programma

Literatuurbespreking
Powerpoint; CGT en sociale angststoornis
Bespreking CGT technieken: taak-concentratietraining,
cognitieve therapie, exposure in vivo
Demonstratie taak-concentratie training
Oefenen in subgroepen
Pauze
In subgroepen van 3 deelnemers a.h.v. casuïstiek
(beeldmateriaal); doorlopen CGT proces t/m opstellen van het
behandelplan
Plenaire nabespreking
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Literatuur Sociale Fobie
 
Verplichte literatuur:

 8659 Cladder, J.M. e.a. Schoolfobie en schoolweigering
 7704 Scharree, C., Schoolweigering - ouders aan de slag
 8398 Mulkens, S., Taakconcentratietraining en cognitieve therapie, pag.

149-158 en 170-171  
Korrelboom, K., Broeke, E. ten (2014), Geïntegreerde cognitieve
gedragstherapie, hfst. 15.2.2 Taakconcentratietraining (TCT), pag. 625-
631. Handboek
Vet, L., Neef, M., Nauta, M., Gedragstherapeutische sociale
vaardigheidstraining bij kinderen, pag. 147-178 (30 pag.), hfst. 5. In:
Methoden en technieken van gedragstherapie bij kinderen en jeugdigen.
Red.: Prins, P.J.M., Bosch, J.D., Braet, C., 2e herziene druk (2011). Houten:
Bohn Stafleu van Loghum. Handboek

 
Aanbevolen literatuur:

Voncken, M.J., Bogels, S.M., hfst. 8 Cognitieve therapie bij sociale
angststoornis, pag. 197-226 (26 pag.). In: S.M. Bogels, Cognitieve therapie
(2011).
Informatie over pesten: Bob van der Meer:  www.nji.nl /  www.pestweb.nl.
Scholing, A., Emmelkamp, P.M.G. (1995), Sociale Fobie. Praktijkreeks
gedragstherapie, deel 4. Wetenschappelijke inzichten, pag. 9-17, pag. 22-
36. 
Korrelboom, K., Broeke, E. ten (2004). Aangrijpingspunt van de behandeling
(III); interventies die zijn gericht op het verbeteren van vaardigheden
(coping), pag. 376-590. In: Geïntegreerde cognitieve gedragstherapie,
handboek voor theorie en praktijk. Uitg: Coutinho, Bussum.
Lange, A., Systeemtherapie. In: Handboek voor GZ-psychologen, red.
Verbraak  M., Visser S., Muris, P. en Hoogduin, K., Boom , A`dam 2011, pag.
235-247. M.n. casus Leonie.
Interpersoonlijke processen in sociale angststoornis. M.J. Voncken.
Gedragstherapie, jg. 46, 2013, pag. 219-233.
Londen, A. van, Biloen-Beijen, A. H.M., Cladder, J.M., Londen-Barentsen,
W.M. van, 1979, Zelfbeeld, pag. 11-32 (21 pag.). In: Vaardigheden voor
ouders. Werkboek met oefeningen om het zelfbeeld van uw kind te
verbeteren en gedrag positief te beïnvloeden.
Bloosangst: onderliggende mechanismen en daarop gebaseerde interventies.
Dijk, C, Jong P.J. de, Gedragstherapie, jg. 46, 2013, pag. 233-247. 
Heiden, C. van der, Broeke, E. ten, Pieker-exposure: wat is het en hoe pas je
het toe? In: Gedragstherapie (2005), jg 38, pag. 193-205. 

 
 
 

https://rinozuid.anewspring.nl/do?action=getContentPart&id=8721
https://rinozuid.anewspring.nl/do?action=getContentPart&id=8627
https://rinozuid.anewspring.nl/do?action=getContentPart&id=9163
https://www.nji.nl/
http://www.pestweb.nl/
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Kader Sociale fobie (vervolg)
 
Onderwerp
CGT bij Sociale fobie (vervolg).
 
Doel

CT: opsporen cognities middels neerwaartse pijltechniek
opstellen van gedragsexperiment.
Monitoring: eigen leerdoelen.

 
 
Programma:

Intervisie casuïstiek. 
Oefenen met eigen casuïstiek: opsporen van cognities
middels neerwaartse pijltechniek. 
Pauze 
Opstellen van een gedragsexperiment. 
DVD: demo gedragsexperiment. 
In tweetallen bespreken leerdoelen: welke leerdoelen
verdienen de komende tijd aandacht? wensen voor de
module? 
Vooruitblik op volgende ontmoeting, evaluatie en
afsluiting. 
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Literatuur Sociale fobie (vervolg)
Zie literatuur Sociale Fobie 
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Kader Lichte tot milde OCD
Onderwerp 
CGT bij Lichte tot milde OCD. 
 
Doel

Ontwikkelen van kennis en vaardigheden in uitvoeren
van CGT bij lichte tot milde OCD;   

kunnen uitleggen van rationale kennis
Kennis nemen van evidence-based
behandeltechnieken  
zicht hebben op mogelijke knelpunten in de
behandeling

Relaxatietraining: zelfsuggestieve methode

 
Programma

Intervisie casuïstiek
Plenaire uitleg: rationale CGT, behandeling (exposure
met responspreventie, ev. cognitieve technieken); met
oefening in subgroepen
Beeldmateriaal: CGT behandeling van dwang
Nabespreking en discussie: moeilijkheden uit de praktijk
en mogelijke oplossingen in de behandeling van OCD
Pauze
Demonstratie ontspanningsoefening: zelfsuggestieve
methode
Oefenen in subgroepen
Plenaire nabespreking: aanpassingen K&J
Voorbereiding volgende ontmoeting en afsluiting

Voor brochures
zie: http://www.vgct.nl.
Voor films zie:VGCtube  

http://www.vgct.nl/
https://www.youtube.com/user/VGCtube


17-6-2020 Print GZ Gedragstherapie (GZB17GTKJ) 19J

https://rinozuid.anewspring.nl/do?action=printLesson&id=15697 61/76

Literatuur Lichte tot milde OCD
Verplichte literatuur:

 8112 Appendix 3 Tekst zelfsuggestieve methode
Korrelboom, K., Broeke, E. ten (2014), Geïntegreerde cognitieve
gedragstherapie: theorie en praktijk. Handboek

hfst. 12.3.2 Responspreventie, pag. 456-472 (16 pag.).
Bestudeer het protocol: Haan, E. de, hfst. 16 Bedwing je dwang:
Protocollaire behandelingen voor kinderen en adolescenten met een
dwangstoornis;  pag. 405-422 (16 pag.). In: Braet, C., Bogels, S.
(2014). In: Protocollaire behandelingen voor kinderen met
psychische klachten Deel 1. Uitgeverij: Boom. Handboek 

9430 factsheet dwang bij kinderen

 
Aanbevolen literatuur:

Oppen, P. van, Visser, A.D., hfst. 10 Cognitieve gedragstherapie bij
dwangstoornis, pag. 261-285. in: S.M. Bogels, Cognitieve therapie
(2011). 
Guijken, K., Dommanscet, C., Korrelboom, K.. COMET: de
behandeling van obsessies met contraconditionering, pag. 251-272,
Directieve therapie, jaargang 28, nr. 4 (dec. 2008).

https://rinozuid.anewspring.nl/do?action=getContentPart&id=8667
https://rinozuid.anewspring.nl/do?action=getContentPart&id=36515


17-6-2020 Print GZ Gedragstherapie (GZB17GTKJ) 19J

https://rinozuid.anewspring.nl/do?action=printLesson&id=15697 62/76

Kader Lichte tot milde OCD (vervolg)
Onderwerp
CGt bij OCD (vervolg).
 
Doel 

Kunnen toepassen van CT bij dwanggedachten
Leren kennen en hanteren van implicaties  op de CGT
behandeling en behandelrelatie,  toegepast bij:

behandeling van dwangproblematiek bij
verscheidene doelgroepen
aandachtspunten voor terugvalpreventie

 
Programma

Literatuurbespreking; discussie
Plenaire bespreking: rationale CGT bij obsessies in
subgroepen CT bij obsessies
Powerpoint: Implicaties voor behandeling OCD  bij
verscheidene doelgroepen a.h.v. casuistiek
Experientiele oefening: wat zijn voorwaarden vanuit je
behandelaanbod om tot behandeling te kunnen
komen?
Pauze
A.h.v. videomateriaal in rollenspellen oefenen:
problematiek bespreekbaar maken,  structureren van
gesprek, aspecten van taalgebruik en communicatie;
afstemmen met therapeutisch systeem
Vooruitblik op volgende ontmoeting, evaluatie en
afsluiting
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Literatuur Lichte tot milde OCD (vervolg)
Verplichte literatuur: 

  8466 Haan, E. de, Storende preoccupaties bij kinderen - een
dwangneurose of een tic 

  7983 Bruin, R. de, Cognitieve gedragstherapie bij een jongere met een
dwangstoornis en autisme 

  8252 Mostert-Uijterwijk, M., e.a. De seksuele ontwikkeling bij kinderen
en jongeren met een ASS

Aanbevolen literatuur:

Schuurman, C., Cognitieve gedragstherapie bij autisme (2010), pag. 9-33.
Hogrefe uitgevers, Amsterdam.
Mantione, M., Molenaar, C., Loon, A. van, Denys, D., Nieuwe ontwikkelingen
in de cognitieve gedragstherapie voor de obsessieve-compulsieve stoornis.
In: Gedragstherapie, jg. 46, 2013, pag. 247-260 (13 pag.). 
Attwood, T., Affectieve educatie en cognitieve herstructurering.
Wetenschappelijk Tijdschrift Autisme nr. 1, (2004), pag. 26-34 (8 pag).
Verdellen, C., Griendt, J. van de, Kriens, S., Hoogduin, K., Protocollaire
behandeling van tics bij kinderen en adolescenten. In: Braet, C. & Bögels, S.,
(red.). In: Protocollaire behandeling voor kinderen met psychische klachten,
pag. 285-304. Zeist: Uitgeverij Boom. 
Cladder, J.M., Nijhoff –Huysse, M., Mulder, G., Gedragstherapie met kinderen
en jeugdigen, pag. 326–328 (2 pag.). Warners, van, S., Hoofdakker van den,
B. Protocollaire oudertraining bij kinderen met autisme, pag. 201-229 (28
pag.) in Braet, 
C, Bögels, S., Protocollaire behandeling voor kinderen met psychische
klachten. Boom. 
Stolper, H., Spelen over grenzen in: Spel in psychotherapie (2009).
Groothoff, E., Jamin, H., Beer-Hoefnagel, E. de, deel 5, hfst. 4, pag. 657-785
(27 pag.), e.v., Van Gorcum; 2009. 

https://rinozuid.anewspring.nl/do?action=getContentPart&id=8715
https://rinozuid.anewspring.nl/do?action=getContentPart&id=8661
https://rinozuid.anewspring.nl/do?action=getContentPart&id=8683
https://rinozuid.anewspring.nl/do?action=getContentPart&id=8683


17-6-2020 Print GZ Gedragstherapie (GZB17GTKJ) 19J

https://rinozuid.anewspring.nl/do?action=printLesson&id=15697 64/76

Kader Depressie
Onderwerp
CGT bij Depressie.
 
Doel
Kennis en kunde ontwikkelen in de CGT bij depressieve
klachten; kunnen uitvoeren van basisprotocol bij
depressie: behavioral activation en cognitieve therapie. 
 
Programma

Literatuurbespreking
Powerpoint CGT en depressie
In tweetallen oefenen rationale CGT, en toepassen
behavioral activation
Pauze 
Oefenen met cognitieve interventies en
gespreksvaardigheden gericht op depressie in
subgroepen (o.a. meerdimensionaal
evalueren) met diverse leeftijdscategorieën
Nabespreking
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Literatuur Depressie
Verplichte literatuur:

8180 Wanten, I., ernstige depressie..hoe spreek je erover met patienten
en hun familie 
Korrelboom, K., Broeke, E. ten (2014), hfst. 14.3.2 Gedragsactivering, pag.
593-602 (9 pag.). In: Geïntegreerde cognitieve gedragstherapie, Handboek
voor theorie en praktijk. Utgeverij: Coutinho, Bussum. Handboek
Bockting, C.L.H. , Berndes, N.B. (2019) Cognitieve therapie bij depressieve
stoornis, Hoofdstuk 4. In: In: Bogels, S.M., Oppen, P. van, Cognitieve
therapie: theorie en praktijk (2019). Handboek
Stikkelbroek, Y., Bodden, D., Bouman, H., Bestudeer de rationalen in:
D(o)epressiemodule; een groepsbehandeling voor depressieve adolescenten.
pag. 157-177 (21 pag.). In: S.M. Bogels Protocollaire behandelingen voor
K&A met psychische klachten, deel 2 (2013). Handboek

 
Aanbevolen literatuur:

Themanummer Repetitief Negatief denken. Gedragstherapie (2012) jaargang
45.
Themanummer Stemming. Gedragstherapie (2010), jaargang 43. 
Huijbregts, K, Reinders, M., Depressie, maar ook lichamelijke klachten, wat
dan? Gedragstherapie (2014), jaargang 47, nr. 2, pag. 100-117.
Timbremont, B., Bosmans, G., Braet, C., Cognitieve therapie bij depressie,
hfst. 13, pag. 305-321. In: Protocollaire behandelingen voor kinderen met
psychische klachten. C. Braet en S. Bogels , eerste druk 2008, ISBN
9789085064473. Uitgeverij: Boom, Amsterdam. 
Bockting, C., Huibers, M. (2011). Protocollaire behandeling van patiënten
met een depressieve stoornis, pag. 251- 288, hfst. 8. In: 2011, G.P.J.
Keijsers, A. van Minnen & C.A.L. Hoogduin (red.) p/a Uitgeverij Boom,
Amsterdam, deel 2.  ISBN: 9789461057723 

 
 

https://rinozuid.anewspring.nl/do?action=getContentPart&id=8673
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Kader Depressie (vervolg)
Onderwerp
CGT bij Depressie (vervolg).
 
Doel 
Kennis en kunde ontwikkelen in de CGT bij
depressieve klachten: 

Het bevorderen van het zelfbeeld in de
behandeling
Het leren omgaan met emoties (incl.
motivatieproblemen) van depressieve
adolescenten

 
Programma

Intervisie casuistiek afronding
Plenaire evaluatie leerpunten
COMET: Instructie, demonstratie door docenten
Oefenen in tweetallen:  COMET-training t.b.v.
negatief zelfbeeld
Nabespreking
Pauze
Powerpoint hechting en emoties bij depressie
Oefenen in rollenspel: omgaan met
geblokkeerde emoties bij depressie
Vooruitblik op volgende ontmoeting, evaluatie
en afsluiting
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Literatuur Depressie (vervolg)
Verplichte literatuur:

7854 Bosmans, G., De behandeling van depressie bij kinderen en
jongeren

7935 Stikkelbroek Y., Prinzie P. Complicaties bij behandeling van
depressieve adolescenten met cognitieve gedragstherapie

7936 Korrelboom, K. Groepstrainingen voor specifieke klachten
Bockting, C.L.H., Scholten, W., Cognitieve therapie ter preventie van
terugval bij depressie en angststoornissen. De paragrafen die betrekking
hebben op depressie, Hoofdstuk 9 (ca. 8 pag.). In: Bogels, S.M., Oppen,
P. van, Cognitieve therapie: theorie en praktijk (2019). Handboek

 
Aanbevolen literatuur:

Attachment-based family therapy (ABFT); een evidence-based
systeemtherapeutisch behandelprogramma voor depressieve
adolescenten. G. Bosmans, E. Vandevivere, E. Stehanie Krauthamer
Eweing. pag. 179-201. In: S.M. Bogels, Protocollaire behandelingen voor
K&A met psychische klachten, deel 2 (2013).
Casalin, S., Vliegen, N. K., Kinderen van depressieve moeders. Het
integratieve model van Goodman en Gotlib.  Casalin S, Vliegen, N.  In:
tijdschrift voor psychotherapie (januari 2006) 32:255–265

 
 
 

https://rinozuid.anewspring.nl/do?action=getContentPart&id=8647
https://rinozuid.anewspring.nl/do?action=getContentPart&id=8657
https://rinozuid.anewspring.nl/do?action=getContentPart&id=8659
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Kader Paniekstoornis met of zonder agorafobie
Onderwerp
CGT bij Paniekstoornis met / zonder agorafobie.
 
Doel 
Ontwikkelen van kennis en vaardigheden in uitvoeren van CGT
bij paniekstoornis met / zonder agorafobie:

Kennen van evidence-based technieken: cognitieve
technieken, exposure in vivo en kunnen toepassen
interoceptieve exposure
Algemene CGT- visie en behandelplan / rationale kunnen
uitleggen
Kunnen uitleggen van rationale interoceptieve exposure
Kunnen uitvoeren van interoceptieve exposure

 
Programma

Literatuurbespreking
Powerpoint: CGT-model en technieken bij paniekstoornis
met / zonder agorafobie.
Training: in rollenspel op basis van algemene FA / BA
kunnen uitleggen van zowel rationale paniekstoornis als
interoceptieve exposure.
CT: opsporen van assumpties en uitdagen middels
socratische dialoog. 
Pauze
In subgroepen oefenen met uitleg rationale interoceptieve
exposure en interoceptieve exposure-oefeningen.
Opstellen van exposure in vivo programma a.h.v.
casuïstiek.

Bekijk VGCtube Cognitieve
gedragstherapie bij paniek

https://youtu.be/E09q467Eoe0
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Literatuur Paniekstoornis met of zonder agorafobie
Verplichte literatuur:

 8113 Hawton, K., Progressieve relaxatie
 8401 Meijer, S., De behandeling van paniekstoornis
9431 factsheet Paniekstoornis

Rijsoort, S. van, Kampman, M., Cognitieve therapie bij paniekstoornis met of
zonder agorafobie, Hoofdstuk 7. In: Bogels, S.M., Oppen, P. van, Cognitieve
therapie: theorie en praktijk (2019). Handboek

Aanbevolen literatuur:

Korrelboom, K, Broeke, E. ten (2004), hfst. 14.2 Het aanleren van coping en
andere vaardigheden, hfst. 14.2.2, Comet bij paniek(aanvallen). In:
Geïntegreerde cognitieve gedragstherapie, handboek voor theorie en
praktijk. Uitg: Coutinho, Bussum. 

https://rinozuid.anewspring.nl/do?action=getContentPart&id=8669
https://rinozuid.anewspring.nl/do?action=getContentPart&id=8705
https://rinozuid.anewspring.nl/do?action=getContentPart&id=36513
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Kader Paniekstoornis met of zonder agorafobie
(vervolg)
Onderwerp
 CGT bij Paniekstoornis met / zonder agorafobie
(vervolg).
 
Doel                        

Cognitieve technieken: opstellen van CCC
CT: kansberekening
Relaxatietraining: applied relaxation

                                  
Programma

Demo behandeling paniekstoornis
(Salkovskis) 
Aan de hand van het beeldmateriaal:
opstellen van een CCC en in subgroepen
oefenen met cognitieve technieken:
kansberekening
Pauze 
Applied relaxation: overwegingen
In subgroepen oefenen met applied
relaxation
Vooruitblik op volgende ontmoeting,
evaluatie en afsluiting



17-6-2020 Print GZ Gedragstherapie (GZB17GTKJ) 19J

https://rinozuid.anewspring.nl/do?action=printLesson&id=15697 71/76

Kader Vaardigheden in emotie regulatie
Onderwerp 
CGt bij Depressie.
 
Doel

Het zicht krijgen op oorzakelijke factoren van
stemmingswisselingen bij depressie
Zicht krijgen op de in stand houdende factoren
Behandeltechnieken kennen en kunnen uitvoeren m.b.t. de in
stand houdende factoren
Implicaties voor therapeutische relatie

 
Werkvormen 
PowerPoint presentatie / oefenen in subgroepen.
 
Programma

Presentatie theorie over oorzakelijke factoren
stemmingswisselingen
Presentatie m.b.t. in stand houdende factoren:
emotieregulatietraining bij adolescenten
Oefenen in subgroepen met het toepassen van
emotieregulatievaardigheden
Plenaire nabespreking
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Literatuur Vaardigheden in emotie regulatie
Verplichte literatuur:

Gemert, van T., Schuppert, M., Wiersema, H., hfst. 20
Emotieregulatietraining voor jongeren met (symptomen van)
borderlinepersoonlijkheidsproblematiek”, pag. 481-510 (27 pag.). In: Braet
en Bogels (2014), Protocollaire behandeling van kinderen met psychische
klachten Deel 1. Handboek  Breng tijdens de moduledag een kopie
mee van dit hoofdstuk!

 
 
 



17-6-2020 Print GZ Gedragstherapie (GZB17GTKJ) 19J

https://rinozuid.anewspring.nl/do?action=printLesson&id=15697 73/76

Kader Vaardigheden in emotie regulatie (vervolg)
Onderwerp
CGT bij Depressie: basiscognities bij depressie.
 
Doel

Het kennisnemen van en oefenen met
Het herkennen en identificeren van basiscognities
Behandeltechnieken kennen en kunnen toepassen.

Werkvormen 
Plenaire presentatie; oefenen op eigen casuïstiek in
subgroepen en nabespreking.
 
Programma

Presentatie  m.b.t. basiscognities
Oefenen in subgroepen met het maken van
flashcards
Oefenen in subgroepen met het toepassen van
emotiespecifieke cognitieve vaardigheidsoefening
Plenaire nabespreking
Vooruitblik op volgende ontmoeting, evaluatie en
afsluiting
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Literatuur Vaardigheden in emotie regulatie
(vervolg)
Verplichte literatuur:

  7846 Genderen, H. van, Rijkeboer, M., Theoretisch model schema's
copingstrategieen en modi 

Aanbevolen literatuur:

Roelofs, J. e. a., Schematherapie: behandeling van adolescenten met
persoonlijkheidsstoornissen in ontwikkeling. Uit: Braet, C. & Bogels, S.
Protocollaire behandelingen voor kinderen en adolescenten met psychische
klachten. Deel 2 Boom, Amsterdam, 2013, pag. 229-259 (30 pag.). 
Vreeswijk, Broersen, hfst. 9 Schematherapie bij adolescenten, pag. 93-107
(14 pagina's)
Southam-Gerow M.A. (2014), Emotieregulatie bij kinderen en adolescenten.
Een praktische gids voor professionals. Amsterdam: Hogrefe uitgevers.

 

https://rinozuid.anewspring.nl/do?action=getContentPart&id=8645
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Kader Praktijk, toets
Onderwerp 
Toets
 
Doel
Toetsen behandeltechnieken en basisvaardigheden.
 
Werkvormen
Demonstratie specifieke techniek korte (toets)clinics, plenair in 2 groepen.
 
Programma
Toets-clinics in 2 subgroepen.
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Kader Praktijk, toets (vervolg)
Onderwerp 

Toets
Aandacht voor opleidingsroute tot lidmaatschap VGCt
Evaluatie en afsluiting van de module

Doel 
Toetsen behandeltechnieken en basisvaardigheden
 
Werkvormen 

Demonstratie specifieke techniek korte (toets)clinics,plenair in 2 groepen
Plenaire evaluatie

Programma

Presentaties ppt en toets-clinics in 2 subgroepen
Aandacht voor opleidingsroute lidmaatschap VGCt
Evaluatie en afsluiting

 


